
ÍNDICE DE VULNERABILIDADES
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO

Este índice se aplica a nivel individual y utiliza una escala ordinal que clasifica las respuestas en niveles de 
vulnerabilidad, desde bajo hasta alto. Cada dimensión incluye preguntas específicas que permiten capturar 
información sobre condiciones de vida, acceso a derechos y factores de riesgo. El resultado se expresa en una 
escala de 0 a 100, donde un valor más alto indica mayor vulnerabilidad.

La estructura del índice contempla:
▪ 5 dimensiones clave que reflejan aspectos esenciales del bienestar humano.
▪ 20 preguntas (4 por dimensión) diseñadas para ser culturalmente pertinentes y comprensibles para personas 

migrantes.
▪ Método de cálculo sencillo, que facilita su uso en campo y su integración en sistemas digitales.

NOTA TÉCNICA

Las personas migrantes en México enfrentan múltiples desafíos que afectan su bienestar y su capacidad de integración 
social y económica. Factores como la falta de acceso a educación, servicios de salud, alimentación adecuada, vivienda 
segura y redes de apoyo incrementan su vulnerabilidad y limitan sus oportunidades.

Este índice permite:
▪ Diagnosticar condiciones críticas de vulnerabilidad.
▪ Priorizar la atención y los recursos hacia quienes más lo necesitan.
▪ Monitorear cambios en el tiempo y evaluar el impacto de políticas públicas.
▪ Generar evidencia para la toma de decisiones en programas humanitarios y de desarrollo.

JUSTIFICACIÓN

El Índice de Vulnerabilidades es una herramienta estadística diseñada para medir el grado de vulnerabilidad que 
enfrenta una persona migrante en México. Evalúa cinco dimensiones fundamentales: educación, salud, alimentación, 
vivienda y cohesión social e ingreso, con el objetivo de identificar necesidades prioritarias y orientar la canalización de 
apoyos humanitarios, sociales y económicos.

MÉTODO DE CÁLCULO
Dimensiones: Educación, Salud, Alimentación, Vivienda, Cohesión social e ingreso
Total de preguntas: 20
Escala: Ordinal (0 = menor vulnerabilidad, 4 = mayor vulnerabilidad)
Puntaje máximo total: 80
Índice normalizado: escala de 0 a 100

ÍNDICE DE VULNERABILIDAD =
PUNTAJE TOTAL

80
X   100(                  )

INTERPRETACIÓN DEL ÍNDICE
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21–40
41–60
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Vulnerabilidad baja
Vulnerabilidad media
Vulnerabilidad media-alta
Vulnerabilidad alta
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